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Celem przedmiotu jest zaznajomienie studenta z podstawowymi

Cel ksztalcenia

zagadnieniami dermatologii estetycznej, obejmujacymi starzenie si¢ skory,
problemy estetyczne ciala oraz techniki terapeutyczne majace na celu
spowolnienie proces6w starzenia, zachowanie przez mozliwie jak najdhuzszy
czas dobrej sprawnosci zyciowej oraz dobrego wygladu i samopoczucia.

Wymagania wstgpne

Student musi posiada¢ wiedz¢ w stopniu co najmniej dostatecznym z
anatomii oraz fizjologii 1 patofizjologii (szczegélnie z zakresu dot. skory i
uktadu miesni). Powinien takze posiada¢ wiedze z zakresu dermatologii.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . L kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ efektu
efektow uczenia si¢
Wyklad, seminarium
W zakresie wiedzy student:
Posiada wiedz¢ w zakresie zabiegow korekcyjnych z wykorzystaniem toksyny
01 . . . K W45
botulinowej 1 wypemiaczy tkankowych. -
Zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do zastosowania laseréw w K W45
02 . .
medycynie estetyczne;. K W30
03 Zna podstawowg aparature wykorzystywana podczas zabiegéw odmtadzania K W45
skory.
. . . ., . ., K W45
04 Posiada wiedze w zakresie zabiegdow z wykorzystaniem peelingdéw medycznych. K W20
Posiada wiedz¢ w zakresie korekcji rozstgpow skornych i cellulitu, redukcji K W45
05 .
otytosci. K W20




| |
W zakresie umiejetnosci student:
Potrafi wskaza¢ wlasciwag metode zabiegowa do wystepujacego problemu K U001
06 . .
estetycznego oraz zasugerowac konsultacje z lekarzem. K U41
07 Potrafi zdiagnozowac¢ skore uszkodzong czynnikami zewnetrznymi. K U25
08 Potrafi przewidywa¢ mozliwe konsekwencje stosowania substancji uczulajacych K U08
oraz powiklan zwigzanych z zabiegami stosowanymi w medycynie estetycznej
09x Potrafi zaprezentowa¢ wyniki wiasnych przemyslen korzystajac z dostepnej 5_8431(9)
literatury, dotyczacego kosmetologii i medycyny estetyczne;. -
W zakresie kompetencji spolecznych student:
10 Jest gotow do wykonywania zawodu kosmetologa we wspolpracy z lekarzami K K01
zajmujgcymi si¢ medycyng estetyczng, dermatologami i chirurgami plastycznymi. K K05
TRESCI PROGRAMOWE
Wyktad

Starzenie wewnatrz i zewnatrzpochodne. Wolne rodniki i antyoksydanty a proces starzenia. Najczestsze
problemy estetyczne w obrgbie twarzy i szyi (zmarszczki, przebarwienia, zmiany naczyniowe, zmiany
degeneracyjne). Profilaktyka starzenia. Postgpowanie kompleksowe ze skora uszkodzong promieniami
stonecznymi i innymi czynnikami zewnetrznymi.

Techniki terapeutyczne stosowne w dermatologii estetyczne;j:

e Rola kosmetologa w tuszowaniu defektow skory

e Toksyna botulinowa. Zasada dziatania. Wskazania, przeciwwskazania, interakcje, powiktania. Leczenie
nadmiernej potliwo$ci metoda tradycyjng i za pomoca toksyny botulinowej.

e Metody odmtadzania twarzy przy uzyciu wypekiaczy wchtanialnych. Rodzaje substancji
wypehiajacych. Wskazania, przeciwwskazania, powiktania. Komorki macierzyste tkanki thuszczowe;.

e Lasery i urzadzenia $wietlne w medycynie estetycznej: laserowe usuwanie tatuazu, laserowe leczenie
hipertrichozy. Technologia IPL (Intense Pulsed Light). System VPL Energist Ultra (Variable Pulsed Light).
Terapia fotodynamiczna PDT.

e Skleroterapia.

Mezoterapia igtowa - przyktady substancji aktywnych. Biostymulacja i biorewitalizacja. Efekty mezoterapii

na poziomie mikro- i makroskopowym. Wskazania, przeciwwskazania, powiktania.

Peelingi kosmetyczne i medyczne. Mechanizm dziatania, wskazania, przeciwwskazania, powiklania.

Zabiegi z wykorzystaniem RF (fale radiowe).

PRP- osocze bogate w ptytki i endogenne czynniki wzrostu. Komorki macierzyste.

Korygowanie blizn na twarzy.

Terapie taczone.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw medycyny estetyczne;.

Defekty estetyczne ciata - cellulit, rozstepy, otytos¢.

Seminarium

Okreslenie kompetencji kosmetologdéw oraz lekarzy medycyny — dyskusja.

Analiza przypadku klinicznego - defekty estetyczne ciata omawiane na wykladzie. Roznicowanie, zasady
postgpowania, dobor metody w zaleznosci od przypadku.

Powiktania po zabiegach medycyny estetyczne - dyskusja.

Dieta w profilaktyce przeciwstarzeniowej - dyskusja.

Endokrynologia w medycynie estetycznej - dyskusja.

Psychospoleczne aspekty dermatologii estetycznej — dyskusja.




e Placek W., Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Termedia, 2016.

e Przylipiak A., Medycyna estetyczna podrecznik dla studentéw kosmetologii.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

e Redaelli A., Ignaciuk A., Medycyna estetyczna. Wydawnictwo Medycyna
Estetyczna, 2010.

e Wasiluk M., Pondo A., Medycyna estetyczna bez tajemnic. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2016.

e Baumann L., Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

e Procedury zabiegowe 1 diagnostyczne w dermatologii i medycynie

estetycznej. Red. J.L. Pfenninger, G.C. Fowler. Wydawnictwo Elsevier Urban

& Partner, 2012.

Literatura podstawowa

e Carruthers A., Carruthers J., Metody wypelniania tkanek migkkich stosowane
w kosmetologii, Wydawnictwo Urban & Partner, 2011.
e Goldberg D.J., Rohrer T.E., Lasery i §wiatlo. Wydawnictwo Urban &
Partner, 2009.
e Rubin M.G., Pilingi chemiczne. Wydawnictwo Urban & Partner, 2008.
Baumann L., Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

Literatura uzupetniajaca

Wyklad :Konwencjonalny z wykorzystaniem §rodkéw audiowizualnych..
Seminarium : Dyskusja. Analiza przypadkow

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego lub
innych oséb prowadzacych zajecia: Przygotowanie prezentacji
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Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zajec

LRI WD~

Formy i warunki zaliczenia | A. Sposéb zaliczenia

Warunki zaliczenia:

Udzial w wyktadach, kolokwium, prezentacja
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Kolokwium zaliczeniowe ,prezentacja

Zaliczenie na podstawie kolokwium zaliczeniowego (waga 0,7). Stosuje si¢ skale
ocen do poprawnych odpowiedzi: bardzo dobry 90 - 100 % , dobry plus 86-89 %,
dobry 80-85 %, dostateczny plus 71-79%, dostateczny 57-70 %, niedostateczny
0-56 %. Ocena prezentacji (waga 0,3).
Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych: do
uzgodnienia z osoba prowadzaca

*Formy zaje¢é: wyklad, seminarium, ¢wiczenia, laboratorium, projekt, zajecia praktyczne, praktyka

zawodowa
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udzial w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

. . - - 15 15
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach 1
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 56 30
Liczba punktow ECTS za przedmiot 2
Liczba punktow ECTS zwigzana z zajeciami 1,1
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajgciach wymagajace 1,1







